


En estos días inciertos en los que el arte puede convertirse en una ventana 
abierta a otros mundos, el equipo educativo de la Fundació Miró Mallorca ha 
diseñado la actividad “A cop d’ull”, una nueva propuesta que os permitirá 
aproximaros al universo de Miró y adentraros en el apasionante proceso 
creativo del grabado mientras disfrutáis del tiempo en familia.

Estas últimas semanas nuestros pueblos y ciudades han cambiado 
abruptamente. La quietud de sus calles contrasta con el movimiento que se está 
generando unos pocos metros por encima de los pasos de los peatones. Ahora 
habitamos, más que nunca, los balcones, las ventanas y terrazas de nuestras 
casas. Lugares desde donde nos asomamos y miramos con gran atención e 
incluso de una manera más pausada todo lo que sucede a nuestro alrededor. Este 
cambio de ritmo nos ha permitido relacionarnos con nuestros vecinos y 
vecinas con otro talante, pero también nos ha hecho tomar conciencia de los 
pequeños detalles que ocultaba la vorágine de la gran ciudad.

¿Sabíais que Joan Miró también era un gran observador? Se podía pasar horas y 
horas en silencio mirando el cielo, el mar o cualquier otro lugar o elemento 
que llamara su atención. Como es habitual entre los/as artistas, a partir de la 
observación Miró iba llenando su cabeza de ideas y pensamientos que luego los 
transformaba en dibujos repletos de líneas, palabras y manchas de colores. 
Después, se dirigía hacia su taller y, a partir de estas composiciones, iba 
creando cuadros, esculturas, grabados...



En este #Miróenfamilia 9 os proponemos mirar por vuestra ventana, balcón o 
terraza y echar un vistazo para observar y ser conscientes de qué cosas curiosas 
y mágicas pasan a vuestro alrededor sin que a veces os deis cuenta. Entonces 
deberéis plasmar todo lo que os había pasado desapercibido hasta ahora median-
te la creación de unos dibujos y grabados muy especiales que realizaréis con la 
técnica de la punta seca. ¿Preparados/as para ampliar vuestra mirada y experi-
mentar en familia?

¡Empezamos!



· Cuaderno y lápiz
· Folios o cartulina blanca
· Papel de calco (opcional)
· Envases reciclados y tijeras
· Punzón (con punta redondeada), palillo o bolígrafo
· Rodillo o pincel
· Cuchara grande (metálica o de madera)
· Pintura y agua
· Vaso, plato y papel de cocina
· Imaginación y mirada atenta

materiales:

Buscad aquel rinconcito especial de vuestra casa desde el cual podáis asomaros 
al exterior y os sintáis cómodos/as (puede ser una ventana, un balcón, una 
terraza...) Ahora, preparaos para explorar vuestro entorno en busca de aquellas 
cosas curiosas y fascinantes que muchas veces pasan desapercibidas como, por

Para la realización de este experimento visual y artístico dividiremos las acciones en 
dos bloques diferenciados:

1.

bloque 1

*  Bloque 1: Un vistazo al mundo
*  Bloque 2: Reciclamos y estampamos



ejemplo, una paloma escondiéndose entre las tejas de la casa del vecino, un 
gato que toma el sol, una pared con una puerta misteriosa, etc.

Cada vez que descubráis alguna cosa interesante que os llame la atención, 
dibujadla con lápiz en vuestro cuaderno. Incluso, si os apetece, podéis escribir 
alguna reflexión. ¿Sabíais que Joan Miró hacía muchísimas anotaciones en sus 
bocetos?

2.

Ya tenéis vuestros dibujos acabados, ¡pero ahora los tenéis que transformar en 
maravillosos grabados! Para hacerlo, necesitaréis recopilar un envase (de leche, 
zumo...) que tengáis en casa para reciclar. Es imprescindible que lo limpiéis muy 
bien por dentro con agua y jabón antes de empezar el experimento artístico.

3.

bloque 2

limpiar

recortar



Desplegad los 4 lados del brik y lo aplanadlo siguiendo los pliegues. Con la ayuda 
de unas tijeras recortad los extremos y todas las juntas por la parte longitudi-
nal. El rectángulo más grande es la plancha que utilizaréis para grabar.

4.

Debéis tener en cuenta que, cuando estampéis, las imágenes se invertirán. Para 
resolverlo tendréis que calcar con lápiz las líneas y las palabras de vuestros 
dibujos por el reverso de la hoja.

5.

Ahora es el momento de transferir vuestras composiciones encima la cara de 
color gris de la plancha. Podéis dibujar directamente o, si lo preferís, utilizar 
una hoja de calco (papel vegetal, papel carbón...). Recordad que no tenéis que 
presionar demasiado con el lápiz.

6.

Con la ayuda de un punzón con la punta redondeada iréis repasando todas las 
líneas del dibujo que habéis hecho antes encima la plancha. Tenéis que hacer 
suficiente presión para conseguir que se creen unos buenos surcos, pero sin 
llegar a dañar la plancha. Si no disponéis de este tipo de herramienta, podéis 
usar un palillo, un bastoncillo de madera, un bolígrafo que ya no pinte, etc.

7.



Coged un plato y colocad, adentro, un poco de pintura del color que queráis. 
Para el entintado necesitaréis un rodillo de caucho para aplicar la pintura 
encima de vuestra plancha. ¡En caso de que no tengáis en casa, también podéis 
usar un pincel, un rodillo de espuma o, incluso, una esponja! Coged la herra-
mienta que tengáis a mano o que os vaya mejor; empapadla con un poquito de 
pintura y aplicad el color encima de la plancha de manera homogénea. Una vez 
que hayáis acabado de entintar, ¡tenéis que estampar con rapidez porque, si no, 
la pintura se secará demasiado rápido y la estampación no quedará bien!

8.

Para estampar, coged una hoja o una cartulina blanca; ponedla en contacto 
con la plancha y haced presión con la ayuda de una cuchara grande (metálica o 
de madera), evitando moverlo mientras presionáis. Después, levantad el papel 
muy lentamente y, he aquí, ¡ya tenéis vuestra primera estampación! Podéis 
repetir este proceso todas las veces que queráis. Simplemente debéis que tener en 
cuenta que, si queréis cambiar de color, previamente tenéis que limpiar la 
plancha con agua y secarla muy bien con un trocito de papel de cocina.

9.

pintura entintar



¡Una vez la pintura esté bien seca podéis colgar vuestros grabados en la venta-
na, el balcón o la terraza y montar una superexposición!

10.

Como siempre, os animamos a compartir las fotografías de vuestras creaciones 
en las redes sociales con el hashtag #Miróenfamilia o, si lo preferís, también 
podéis enviárnoslas al correo electrónico educacio@miromallorca.com

¡Nos encantará ver los resultados!

11.

presionar
resultado 

final

plancha 
entintada


