
 

 

 

 

 



 

 

 

Durante los años en que Joan Miró vivió en Mallorca experimentó con 
diversas técnicas artísticas. "Soportes imposibles" liga con dos de estas: el 
arte mural (en su caso, principalmente cerámico) y, por otro lado, el uso de 
soportes poco habituales, ya que Miró empleaba desde papel de periódico hasta 
papel de vidrio, cartón, madera, masonita o papel japonés. 

 

Todos estos días nos han hecho sentir de formas muy diversas. Es probable que 
nuestras emociones se vayan acumulando y que no sepamos discernir cómo 
nos sentimos realmente. 

Lo que os proponemos es que cree un mural en el que plasméis vuestras 
emociones de confinamiento. Debéis comprometeros a crearlo al menos 
durante una semana, pero puede ser un experimento artístico que dure hasta 
que remita esta situación 

Puede ser un mural individual o collectivo (de todos los miembros de la 
familia que quieran participar), pero lo más importante es que seáis sinceros 
con vosotros mismos y que os atreváis experimentar sobre soportes que no 
hayáis utilizado nunca! 

 

 



 

 

Material:  

- Un soporte de cartón grueso sobre el que ir encolando el resto. 

- Soportes diversos (papeles y cartones variados, hueveras, papel ondulado, 
papel de lija, papel de periódico, revistas, rollos de papel, palets de madera, etc.) 

- Cola blanca o pistola de silicona 

- Pinturas de varios colores 

- Pinceles 

- Tijeras 

 

Proceso: 

1. Escoged un espacio de casa donde iréis desarrollando el proyecto de arte 
mural ya que os proponemos que dediquéis un ratito del día durante una 
semana a irlo creando. 

2. Necesitaréis un soporte de cartón más grueso en el que deberéis ir 
encolando el resto. Si no tenéis uno bastante grande, podéis unir varios (por 
ejemplo, si tenéis una caja de cartón, podéis recortar y juntar todas las caras 
en plano). 



 

 

3. Cuando comenzéis el reto, cada día deberá hacer los siguientes pasos: 
 
- Os deberéis hacer preguntas acerca de cómo os sentís: ¿Cómo me siento 
hoy? ¿He hecho algo que me ha hecho sentir bien? ¿Qué? ¿Hoy he añorado 
alguien? ¿Quisiera hacer algo que no puedo hacer? ¿He podido hacer algo 
diferente que no habría podido hacer normalmente y que me ha hecho 
sentir bien? 
 
- después es el momento de observar los soportes diversos que habéis 
recopilado, elegir uno y, con todo lo que habéis dicho y  descubierto que 
sentís, debéis seleccionar uno o varios colores que creáis que puedan 
plasmar estas emociones. Si, en lugar de colores, preferís coger revistas 
y hacer un collage sobre el soporte, también podéis hacerlo. Recordad que 
esto es sólo una guía y que la experimentación está abierta a vuestros 
recursos,  necesidades y  inquietudes. 
 
- Debéis elegir un lugar en el soporte de gran formato para encolar 
vuestra creación diaria. Si habéis utilizado alguna técnica húmeda, 
deberéis esperar al día siguiente, y cuando se haya secado podéis 
encolarlo. 
 



 

 

4. vuestro muro artístico irá creciendo cada día. Como os comentábamos, 
podéis hacerlo individualmente o en colectivo, pero cada miembro de la 
familia que participe deberá hacer un "soporte imposible" diariamente. 
 

5. Os proponemos crear durante una semana como mínimo, ¡pero podéis 
hacerlo todo el tiempo que os venga en gana! 
 

Esperamos que nos mandéis el resultado de vuestro arte mural a partir de 

soportes poco habituales a educacio@miromallorca.com o que lo 

compartáis en redes con el hashtag #Miróenfamília.  
 

 


